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                                        Milon – elektronisches Muskeltraining                    
        
        
    
        
        
                Starte dein effektives Ganzkörpertraining! All deine relevanten Fitness- und Körperdaten automatisch im milon-System gespreichert.
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        Diese Gruppenkurse werden dich garantiert begeistern!    
Modernste Trainingskonzepte kombiniert mit der Motivation und Energie der Gruppe. Hier findet jeder das optimale Trainingsprogramm für seine persönlichen Anforderungen.
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    Kurse

        	
    Les Mills Bodyattack

        



                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        Les Mills Bodyattack    
BODYATTACK® ist eine hochintensive Fitness-Class mit Bewegungsabläufen, die sowohl für absolute Anfänger als auch für Fitness-Freaks geeignet sind. Dieses Workout kombiniert athletische Bewegung wie Laufen, Ausfallschritte oder Springen mit Kraftübungen wie Push-Ups und Squats. Ein LES MILLS®-Instruktor führt dich mit energiegeladener Musik durchs Workout und motiviert dich dazu, an deine Grenzen zu gehen. Dabei verbrennst du bis zu 730 Kalorien und fühlst dich danach einfach großartig.
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                	            Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein.
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